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Introducción

 

Éste proyecto nace con la intención de generar espacios

artísticos-pedagógicos-terapeuticos donde los seres humanos

puedan conectar con su Ser creativo - expresivo y

despertar/canalizar su SENTIR y sensibilidad.

 



Belén Cervantes

Vivimos desde la mente, desde el pensamiento. Nos

movemos por la vida dirigidos por éstos...¿y que pasaría si

aprendiésemos a despertar a nuestro sentir?,¿que pasaría

si despertamos la gran inteligencia orgánica-intuitiva de

nuestro cuerpo?, ¿que pasaría si cada uno de nosotros

pudiese conectar con su sensibilidad, despertar su escucha

y caminar por la vida siguiendo las voces de su corazón?

Fundamentos

 

 



 

Propongo un espacio donde la escucha y la
comunicación (con uno mismo y con el otro) queda
relegada al cuerpo y al Ser creativo-expresivo que todos
tenemos dentro. El cuerpo como portal hacia una nueva
forma de sentir y escuchar la vida; una propuesta cuyo
objetivo principal es despertar nuestra sensibilidad,
nuestros “oídos del cuerpo”, para asi descubrir que
podemos acceder a otras guias internas y no solo pensar
cada paso que damos o cada decisión que tomamos, sino
también sentirlos. 
 
Una nueva forma de escuchar-nos, una nueva forma de
comunicar-nos.
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El proyecto Sentirse propone un espacio para la CREATIVIDAD,
generada a través de un viaje por el movimiento corporal,
vocal y gráfico, involucrando activamente nuestro cuerpo y
nuestra voz en una búsqueda de nuevos caminos para nuestros
sentidos, siempre a través del juego, la auto-exploración y el
auto-descubrimiento.
 

Metodología

 



 

Objetivos

D e s p e r t a r  d e  l o s  c a n a l e s  s e n s i t i v o s  d e l  c u e r p o ,
l a s  s e n s a c i o n e s  y  l a  s e n s i b i l i d a d .
 
D e s a r r o l l a r  l a  p e r c e p c i ó n  d e  s í  m i s m o ,  d e l
e n t o r n o  y  d e l  o t r o ,  a  t r a v é s  d e  l a  i m p r o v i s a c i ó n
c o r p o r a l  y  v o c a l .
 
V a l o r a r  l o s  m o v i m i e n t o s  n a t u r a l e s  ( c o r p o r a l e s  y
v o c a l e s ) ,  g e n e r a d o r e s  d e  c a m b i o s  q u e  n o  s o n  s o l o
f í s i c o s ,  s i n o  q u e  i n v o l u c r a n  a c t i v a m e n t e  n u e s t r o
c u e r p o  i n t e r n o .
 
P e r c i b i r  y  p l a s m a r  e n  e l  c u e r p o  y  l a  v o z  l o s
d i f e r e n t e s  e s t í m u l o s  s e n s o r i a l e s .



 

Objetivos

E j e r c i t a r  l a  c a p a c i d a d  d e  c o n c e n t r a r s e ,  s e n t i r ,
i m a g i n a r  y  e x p r e s a r s e .
 
I m p r o v i s a r ,  r e c o n o c i e n d o  l a  m ú s i c a  a  t r a v é s  d e l
c u e r p o .
 
D e s a r r o l l a r  l a  c a p a c i d a d  c r e a t i v a .
 
V i n c u l a r s e  c o n  e l  c u e r p o  e x p r e s i v o ,  q u e  c a m b i a ,
q u e  b u s c a ,  q u e  s i e n t e .
 
D e s c u b r i r  e l  a f u e r a  y  s u  r e l a c i ó n  c o n  e l  c u e r p o .  
 
E n c o n t r a r  a l  o t r o  y  e n c o n t r a r s e .
 
R e v a l o r i z a r  a l  j u e g o  c o m o  h e r r a m i e n t a
i n t e g r a d o r a .
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