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Intr odu celon Este proyecto nace con la intencién de generar espacios
artisticos-pedagdgicos-terapeuticos donde los seres humanos

puedan conectar con su Ser creativo - expresivo y
despertar/canalizar su SENTIR y sensibilidad.




7: Un dam entos Vivimos desde la mente, desde el pensamiento. Nos

movuemos por la vida dirigidos por éstos...;y que pasaria si

aprendiésemos a despertar a nuestro sentir?,;que pasaria
si despertamos la gran inteligencia orgdnica-intuitiva de
nuestro cuerpo?, ;que pasaria si cada uno de nosotros
pudiese conectar con su sensibilidad, despertar su escucha

y caminar por la vida siguiendo las voces de su corazon?



Propongo un espacio donde la escucha y la
comunicacion (con uno mismo y con el otro) queda
relegada al cuerpo y al Ser creativo-expresivo que todos
tenemos dentro. El cuerpo como portal hacia una nueva
forma de sentir y escuchar la vida; una propuesta cuyo
objetivo principal es despertar nuestra sensibilidad,
nuestros “oidos del cuerpo”, para asi descubrir que
podemos acceder a otras guias internas y no solo pensar
cada paso que damos o cada decision que tomamos, sino
también sentirlos.

Una nueva forma de escuchar-nos, una nueva forma de
comunicar-nos.
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propone un espacio para la CREATIVIDAD,

de un viaje por el mouvimiento corporal,

- voc fic lucrando activamente nuestro cuerpo y

/ nuestra voz en una bisqueda de nueuos caminos para nuestros

. SEYﬁldQ siempre a través del juego, la auto-exploracién y el
descubrimiento.
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Objetivos _ < "

Despertar de los canales sensitivos del cuerpo, ‘ )
las sensaciones y la sensibilidad.

Desarrollar la percepcion de si mismo, del .. ™
entorno y del otro, a través de la improvisacion
corporal y vocal. B\

Valorar los movimientos naturales (corporales y

vocales), generadores de cambios que no son solo - Ad
fisicos, sino que involucran activamente nuestro e 2\
cuerpo interno. **‘:‘:3,,%.

Percibir y plasmar en el cuerpo y la voz los &
diferentes estimulos sensoriales.




Objetivos

Ejercitar la capacidad de concentrarse, sentir,
imaginar y expresarse.

Improvisar, reconociendo la musica a través del
cuerpo.

Desarrollar la capacidad creativa.

Vincularse con el cuerpo expresivo, que cambia,
que busca, que siente.

Descubrir el afuera y su relacion con el cuerpo.
Encontrar al otro y encontrarse.

Revalorizar al juego como herramienta
integradora.
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